
附件 4-1 

 

江苏大学生赴美文化交流初步行程（19 天） 

天数 内 容 

1 

 

乘坐国际航班前往旧金山   

参观金门大桥、金门公园、海滩、渔人码头、九曲花街等 

    

2 

 

上午：参观斯坦福大学 

主题： 

• 介绍斯坦福大学的历史和现状 

• 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

• 了解美国西部留学生生活和就业情况 

 

下午：参观苹果总部访客中心、英特尔博物馆等 

    

3 

上午：旧金山－洛杉矶  

 

下午：参观加州大学洛杉矶分校 

主题： 

• 介绍加州大学洛杉矶分校的历史和现状 

• 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

• 了解学校申请入学流程和要求 

 

之后参观比弗利山庄 

 

4 
游览好莱坞环球影城、明星大道、中国剧院等 

 

5 

 

乘车前往圣地亚哥，参观海滨风光、军港、科罗拉多大饭店、西班牙式建筑等 

 

6 
洛杉矶－华盛顿 

 

7 

上午：美利坚大学四天活动（一） 

开营仪式 

主题：美国历史、文化和体育简介 

• 美国人的思维习惯与中美文化差异 

• 美国流行文化：摇滚乐、橄榄球，好莱坞美国大片与美国偶像中所表现出

的‘美国精神’ 

• 美国体育介绍，职业体育介绍，如全美橄榄球联盟，职棒大联盟，全美男



子篮球联盟等 

• 参观美利坚大学体育设施，进行篮球投篮比赛（或学习棒球） 

 

下午：参观白宫外景、林肯纪念堂、华盛顿纪念碑、肯尼迪艺术中心等 

 

8 

上午：美利坚大学四天活动（二） 

主题：高校青年领导力提升 

• 青年领导力概念介绍         

• 成为青年领导的基本元素和基本能力技巧  

• 团队领导力的建设与开发 

• 课堂互动：演讲与表达技巧 

 

下午：参观史密森博物院，含美国历史博物馆、自然历史博物馆、航空航天博物

馆等 

 

9 

上午：美利坚大学四天活动（三） 

主题：大学生的创业精神 

• 案例分析：美利坚大学学生咖啡馆工作室 

• 从计划到许可到人员配备的商业计划概述 

• 了解美国大学就业与助学机制 

• 大学校园打工的管理与机会 

• 练习和活动：制作和品尝咖啡 

  

下午：乘车前往巴尔的摩，参观巴尔的摩内港 

 

10 

 

上午：参观罗斯福纪念公园、杰弗逊纪念堂、海军陆战队雕像等 

 

下午：美利坚大学四天活动（四）  

主题：美国大学学生管理与活动 

• 美国大学学生组织，管理机构，社团活动等 

• 美国学生社会实践活动，如学校社团活动，课题调研活动，支教活动，就

业实习等 

• 美国学生的校园生活，如校园活动，俱乐部，学生协会，兄弟会和姐妹会

等 

• 和美国学生交流热点问题及校园生活 

 

11 

 

上午：参观国会及国会图书馆，了解藏书、信息查询、资料检索等相关情况 

下午： Leesburg Corner 购物 

 



 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

 

12 

 

华盛顿乘车前往大瀑布，抵达后乘船游览尼亚加拉大瀑布 

 

13 

 

大瀑布乘车前往波士顿 

 

14 

 

上午：参观哈佛大学 

主题： 

• 参观校园著名的哈佛铜像，哈佛教堂 

• 参观世界藏书量最大的大学图书馆 – 哈佛大学图书馆外景  

• 了解哈佛大学悠久历史、著名校友等 

     

下午：参观哈佛广场、麻省理工学院、查尔斯河、三一教堂、州议会等 

 

15 

 

波士顿乘车前往纽约，经纽黑文 

 

参观耶鲁大学 

主题：   

• 介绍耶鲁大学的历史和现状 

• 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

• 了解学校学科优势  

 

16 

 

参观自由女神（环岛）、世贸大楼遗址、联合国、华尔街等 

 

17 

 

参观时代广场、第五大道、洛克菲勒中心广场、中央公园、百老汇大街等   

 

18 

 

乘坐国际航班返回中国 

 

19 
抵达中国 

 



附件 4-2 

 

江苏大学生赴美文化交流初步行程（13 天） 

 

天数 内 容 

1 

 

乘坐国际航班前往旧金山 

参观金门大桥、金门公园、海滩、渔人码头、九曲花街等 

 

2 

上午：参观斯坦福大学 

主题： 

• 介绍斯坦福大学的历史和现状 

• 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

• 了解美国大学校园生活和课余活动 

 

下午：参观苹果总部访客中心、英特尔博物馆等 

 

旧金山－洛杉矶 

 

3 
参观好莱坞环球影城、明星大道、中国剧院等 

 

4 
洛杉矶－华盛顿   

 

5 

上午：参观白宫外景、林肯纪念堂、华盛顿纪念碑、自然历史博物馆等 

 

下午：乔治华盛顿大学讲座及系列活动 

具体安排： 

1. 与美国大学生交流互动 

主题： 

• 美国大学的校园生活、学习、课外活动 

• 美国学生企业家关于创业、创新和在校园开办创业的想法 

• 与中国学生分享美国大学的乐趣和体验 

2. 讲座 

主题： 

• 美国文化、社会、历史简介 

• 美国高校文化 

• 私立大学与公立大学的比较 



3. 校园参观 Campus Tour 

 

 

6 

上午：参观航空航天博物馆、杰弗逊纪念堂、肯尼迪艺术中心等 

 

下午：Leesburg Corner 购物 

 

7 
乘车前往大瀑布，乘船游览尼亚加拉大瀑布  

 

8 
乘车前往波士顿 

 

9 

上午：参观哈佛大学 

主题： 

• 介绍哈佛大学的历史和现在学校整体情况 

• 参观校园著名的哈佛铜像、哈佛教堂、哈佛大学图书馆外景等 

• 了解哈佛大学著名校友，及学生社会实践活动（如学校社团活动，课题调

研活动，支教活动，就业实习等）情况 

 

下午：参观哈佛广场、麻省理工学院、查尔斯河、三一教堂、州议会等 

 

10 

上午：波士顿乘车前往纽约 

 

下午：参观时代广场、第五大道、洛克菲勒中心广场、百老汇大街等   

 

11 
参观自由女神（环岛）、世贸大楼遗址、联合国、华尔街、中央公园等 

 

12 
乘坐国际航班返回中国 

 

13 
抵达中国  

 

 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 



附件 4-3 

江苏大学生赴英国文化交流初步行程（12 天） 

天数 内 容 

1 

乘坐航班前往伦敦 

 

到达伦敦西斯罗机场，出关，前往酒店 

2 

上午：参观西敏寺大教堂、唐宁街 10 号英国首相府、皇家骑兵营、圣詹姆

士公园、白金汉宫 

 

下午：乘船游览泰晤士河，欣赏两岸风光（议会大厦，大本钟，伦敦眼，

圣保罗大教堂，伦敦大桥，伦敦金融城，伦敦金丝雀码头新金融城，等等），

参观皇家格林威治公园 

3 

上午：访问萨里大学 

讲座主题：专题讨论会和工作坊 

• 与在英大学生互动交流 

• 文化、政治、经济和社会的广泛话题 

• 非正式地自由表达观点和见解 

下午：参观大英博物馆 

4 

上午：访问剑桥大学 

讲座主题：了解这个国家 

• 英国国家和区域性政治、经济和文化传统和发展趋势 

• 英国的教育体制及其特征 

• 英国高等教育的声誉和学科专长 

下午：参观剑桥大学城，乘船畅游剑河, 欣赏国王学院，三一学院，圣约

翰学院独特的美景，感受 800 年历史的世界知名学府的魅力 

5 

上午：参观罗马古城约克 

 

（罗马时代的古城墙、雄伟的哥特式大教堂和狭长的古街道带人进入

传统的英国小城镇） 

 

下午：访问约克大学 

讲座主题：英国大学的学生生活 

• 自主和积极的学习生活 

• 多方位的务实性的帮助 

• 体验多彩的校园生活，多元的文化氛围 

• 课外兴趣爱好，结交大学社团的新朋友 



• 挑战自己，培养职业生涯关键可转移技能 

6 

全天：参观爱丁堡 

 

（爱丁堡是苏格兰的首府。著名的爱丁堡城堡数世纪以来以来屹立于

险峻的峭壁上，沿着皇家里大道可以发现许多具有苏格兰传统特色的商品。

市中心的王子大街和王子花园既有传统风格的建筑，又积聚了爱丁堡现代

城市的一面） 

7 

上午：参观湖区 

 

（湖区，被英国人誉为最美丽的风景地，也是英国著名的国家公园，

湖区游船欣赏令人心醉的景色） 

 

下午: 参观曼联俱乐部 

8 

上午：访问曼切斯特大学 

讲座主题：大学课程设置和国际生的申请 

• 综合和特长专业介绍 

• 大系分类和课程设计，及对学生的综合能力评估 

• 国际生的申请要求和流程 

下午；参观埃文河边的斯特拉福德（莎士比亚故居所在地） 

9 

上午：参观牛津大学城 

 

下午：比斯特购物村 

10 

上午：参观温莎城堡和伊顿小镇 

 

（英国女王伊丽莎白行宫——温莎城堡，是世界上最大的仍在使用的

皇家城堡） 

 

下午：伦敦高云花园（自由活动） 

11 前往西斯罗机场, 乘坐航班回国 

12 顺利抵达中国 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 



附件 4-4 

 

江苏大学生赴德瑞奥文化交流初步行程（12 天） 

天数 内 容 

1 

 

乘坐国际航班前往法兰克福，于次日抵达 

2 

抵达法兰克福 

上午：前往吕德斯海姆 

（这里是白葡萄酒之王—雷司令的主要产地，“莱茵河谷最耀眼的珍珠”、 

远近闻名的葡萄酒之乡。沿途观赏连绵起伏的葡萄山，参观画眉鸟小巷、

葡萄山上的威廉皇帝纪念碑，俯瞰莱茵河谷及大片的葡萄园。） 

 

下午：访问法兰克福大学  

• 讲座：德国教育体制 

 

参观罗马广场，正义女神喷泉，歌剧院 

3 

上午：前往海德堡 

•  参观海德堡老城，国王城堡 

 

（海德堡安静闲适，美丽的内卡河静静地流过整个城市，河上的老桥

在夕阳下闪闪发光。她拥有德国最古老的大学和大学图书馆，距今已有 611

年历史。） 

 

中午前往麦琴根 

 

下午：小镇麦琴根（OutletCity）自由购物。  

4 

上午：斯图加特城市参观，如国王大街等 

 

下午：访问斯图加特大学 

• 主题：与大学生 BBQ 联谊互动 

（斯图加特大学是德国 9 所理工大学联盟之一，享有很高的声誉和教研水

平。） 



5 

上午：前往瑞士苏黎世，途经黑森林 

 

下午：游览苏黎世市政厅，圣母教堂，班霍夫大街，苏黎士湖，苏黎世联

邦工业大学 

 

（苏黎世是一座中世纪与现代化相结合的城市。至今苏黎世仍保有旧

城的风格，鹅卵石道令整个城市古意盎然。她是瑞士第一大城市和经济中

心，集中了 120 家银行，也是全欧洲最富裕的城市。） 

6 

上午：前往德国富森 

 

下午：访问新天鹅堡 

 

（新天鹅堡是德国最著名的城堡，迪斯尼乐园的蓝本，建于 1869 年。

它是巴伐利亚国王路德维希二世亲自参与设计的城堡，他梦想将城堡建成

为一个童话世界，白色城堡耸立在高山上，犹如人间仙境，流传着有关魔

法、国王，骑士的古老的民间传说。） 

 

前往慕尼黑 

7 

上午：参观 BMW 宝马世界 

•  按照 BMW 安排，分组参观 BMW（宝马公司工厂）和博物馆。 

 

中午：慕尼黑理工大学食堂午餐（体验德国大学生活） 

 

下午：访问德国科研联合会 DFG 首批三所精英大学之一的慕尼黑理工大 

学 Technische Universität München 

• 分组带领参观大学主楼 

•  体验大学大教室及大学地标巨型滑梯 

•  与慕尼黑理工大学学生互动交流 

 

（慕尼黑理工大学是国际享有盛誉的世界顶尖大学和稳定的“诺贝尔

奖制造工厂”，也是“柴油机之父”狄塞尔，“制冷机之父”林德，“流体力学之

父”普朗特，文豪托马斯·曼等世界著名科学家及社会名人的母校。近现代以

来，慕尼黑理工大学被认为是德国大学在当今世界上的标志。在世界著名

机构以及杂志的各类排名中，慕尼黑理工大学常年排名德国第一。） 

参观奥林匹克公园，玛利亚市政广场，圣母教堂 

 

8 

上午：乘车前往萨尔茨堡 

 

下午：游览《音乐之声》拍摄地奥地利的萨尔茨堡，莫扎特故居 

 

（坐落于多瑙河支流萨尔赫塞畔的音乐之都，隐藏在阿尔卑斯山麓间

的古老山城，萨尔茨堡老城，连空气中都飘荡着音乐的味道。随着玛丽亚



 

 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

的足迹一起去寻觅“莫扎特之家”。） 

9 

上午：游览哈尔施塔特 

 

（哈尔施塔特是奥地利萨尔茨卡默古特地区的一个村庄，位于哈尔施

塔特湖湖畔，被称为“世界上最美的湖畔小镇”。这里依山傍水，风景如画，

据说当地有山民这样形容家乡：我们最爱的是大自然，然后才是上帝。） 

 

下午：前往维也纳 

10 

上午：参观美泉宫 

 

（座落在维也纳西南部的宫殿—美泉宫，连同里面奢华的皇家花园已

成为奥地利的文化地标之一，美泉宫曾是奥地利王室的避暑圣地，一代传

奇的茜茜公主和奥地利国王佛兰茨曾住于此，莫扎特在少年时也曾在宫廷

舞台上为奥地利女皇玛丽亚·特蕾西亚演奏过钢琴。） 

 

下午：奥地利维也纳大学 

•  讲座主题：欧洲历史文化 

 

参观维也纳老城，维也纳市政厅，金色大厅，霍夫堡皇宫，施华洛世

奇水晶店 

11 乘坐国际航班返回中国 

12 顺利抵达中国 



 

附件 4-5 

 

江苏大学生赴法卢德文化交流初步行程（12 天） 

天数 内 容 

1 
 

乘坐国际航班前往巴黎，于次日抵达 

2 

抵达巴黎 

上午：参观巴黎市区 

⚫  巴黎市容市貌，埃菲尔铁塔，凯旋门，香榭丽舍大街，协和广场，船

游塞纳河 

 

下午：参观凡尔塞宫及古典园林 

3 

上午：游览卢浮宫 

⚫  由卢浮宫特约讲解，以美术史切入，讲解欧洲历史文化 

 

下午：参观巴黎蓬皮杜文化中心，游览巴黎圣母院，巴黎的著名大学区—

—拉丁区（大学区），外观索邦大学 

巴黎自由购物 

4 

上午：前往香槟首府——汉斯 

⚫  参观 REMIS 香槟酒庄，体验法国酒庄特色文化 

 

（香槟大区在古罗马被称为 Campania，意为“平原”，沿途风景如画。

按照法国的法律，只有出自这个地区的起泡葡萄酒才能表示为香槟

Champagne。） 

 

下午：前往卢森堡大公国 

⚫  参观卢森堡著名的风景走廊 

5 

上午：前往马克思的故乡 

⚫  参观马克思故居 

 

中午：前往波恩 

⚫  参观贝多芬故居、波恩大学、集市广场、波恩大教堂、老市政厅 

 

（波恩城东依于莱茵河畔，城北群山连绵风景独好。伟大作曲家贝多

芬的诞生之所(Beethoven-Haus)就位于波恩市中心，是全世界的音乐爱好

者无不向往的圣地。它是波恩唯一一座至今保存完好的贝多芬家族的居住

地。1889年，这里被改成故居博物馆，是当今世界上有关贝多芬生平的最



大的收藏馆。150件原物展品反映了他工作和生活的情况，其中有他著名的

肖像画和他最后使用过的大钢琴。） 

 

下午：前往科隆 

⚫  参观世界第三大教堂——科隆大教堂，老集市广场 

6 

上午：前往哥廷根大学城，访问名列德国第 1位，欧洲第 9位的哥廷根大

学 

⚫  听取大学介绍 

⚫  和学生交流问答 

⚫  参观大学主楼、图书馆、具有 200年历史的学校大门和大学为学生提

供的语言学习楼（DSH） 

 

中午：哥廷根大学食堂就餐，体验德国大学生生活。 

 

（哥廷根大学这座没有校门和围墙的大学，拥有十分辉煌的历史，名

人辈出，蜚声世界，曾经走出了47名诺贝尔奖得主。） 

 

下午：前往汉诺威 

7 

上午：参观汉诺威大学，著名的 TU9 大学联盟 

⚫  与大学生 BBQ联谊互动 

 

下午：前往沃尔夫斯堡，参观大众汽车园区和博物馆 

 

（大众汽车城在面积超过 25公顷的公园景观里，独特的建筑风格、设

计和自然风景营造了极具吸引力的氛围。无论是艺术兴趣者、技术爱好者、

多媒体发烧友还是度假者，都能在此找到灵感。在此，您将感受到何谓“质

量铸就安全”，也将了解性能和耐用性如何携手并进以及贴近客户对公司的

意义。） 

8 

 

上午：前往柏林 

 

下午：参观勃兰登堡州波茨坦皇宫和英式园林，无忧宫，柏林墙遗迹 

 

 

9 

上午：参观勃兰登堡门，帝国大厦，游览联合国教科文组织世界文化遗产

“博物馆岛” 

 

（柏林博物馆岛是德国文化艺术的骄傲，岛上的五座博物馆形态各

异，却又自然交融，施普雷河从两侧流过，使它们的气势更加宏伟磅礴。

这一世界上独一无二的圣殿式建筑风格的博物馆群珍藏着人类历史长河



 

 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六千年留存下来的瑰宝。1999 年，它被联合国教科文组织列入世界文化

遗产名录。） 

 

下午：访问柏林科技大学 

⚫  讲座：德国教育体制 

⚫  专业陪同参观校园 

10 

上午：前往联合国世界文化遗产魏玛古城，歌德故居 

  

（就像雅典曾是欧洲文化的心脏一样，魏玛也有过作为德国文化中心

的辉煌时代。魏玛代表着古典文化的传统，被人们赞誉为德国的雅典。古

色古香的建筑秀丽的风景也为她增添了别样的颜色。丹麦童话作家安徒生

曾说过，魏玛不是一座有公园的城市，而一座有城市的公园。） 

 

下午：前往法兰克福 

11 

上午：游览吕德斯海姆 

 

（这里是白葡萄酒之王—雷司令的主要产地，“莱茵河谷最耀眼的珍

珠”、 远近闻名的葡萄酒之乡。沿途观赏连绵起伏的葡萄山，参观画眉鸟

小巷、葡萄山上的威廉皇帝纪念碑，俯瞰莱茵河谷及大片的葡萄园。） 

 

下午：参观旧市政厅，罗马广场，歌剧院 

 

乘坐国际航班返回中国 

12 顺利抵达中国 



附件 4-6 

 

江苏大学生赴澳大利亚文化交流初步行程（12 天） 

天数 内 容 

1 乘坐国际航班前往布里斯班，开启澳大利亚研修之旅。 

2 

抵达艳阳之都布里斯班 

• 参观昆士兰大学（2017-2018 年度 QS 大学世界排名第 47）、昆士兰

博物馆、南岸公园 

• 驱车前往黄金海岸，抵达后入住酒店休息 

3 

上午：访问格里菲斯大学 

• 听取关于澳洲概况及历史，了解澳洲政治、文化、经济、自然风貌等

情况的讲座； 

• 了解格里菲斯大学的历史和现状以及大学专业设置、课程优势、录取

标准； 

• 参观学校图书馆、体育中心、大学生活动中心等。 

 

（格里菲斯大学创立于 1971 年，是澳洲排名前十五名的大学。最新 

2018年 QS世界大学排名中，格里菲斯大学获得 QS-Star五星级评价，酒店

管理专业位居世界第 9位，护理专业位居世界第 34 位。） 

 

下午：游览黄金海岸 

• QI Sky Point 观景台看日落（网红景点），是澳大利亚唯一的、也

是黄金海岸旅游重要海滨观景台。 

• 冲浪者天堂踏浪、戏水，体验澳洲独特的沙滩文化。 

4 

全天：游览可伦宾野生动物园、天堂农庄，翠儿河泥蟹之旅、品蟹餐 

（可伦宾野生动物园是澳大利亚最具有代表性的原始野生动物园林，在

这里可以抱抱树熊、喂食野生的彩虹鹦鹉与袋鼠，欣赏鸟群自由飞行，

观看原住民与岛民的迪吉里杜管与舞者的表演。 

天堂农庄是独具澳大利亚风情的超级旅游场所，在这可以看到实际生活

用艺术化的形式表演的骑马、甩鞭、牧羊、挤奶、剪羊毛、喂袋鼠等。 

翠儿河泥蟹之旅：在码头登上观光船，然后开始奇趣的捕捉虾、蟹、钓

鱼之旅，捕捉澳洲大泥蟹后品蟹餐。） 



5 

上午：前往悉尼，抵达悉尼后全天： 

• 游览悉尼歌剧院、皇家植物园、麦考利夫人座椅、海德公园、圣玛丽

大教堂和 QVB 女皇大厦情人港 

• 海鲜市场午餐：南半球最大的海鲜市场有近百种最新鲜的海鲜。 

• 日落游船：在 1.5 小时游船旅程中能目睹到静谧的黄昏美景，欣赏

日落美景的同时可品尝精美餐。 

6 

全天：访问悉尼大学 

 

上午： 

• 招生面试官讲座：悉尼大学的历史以及大学专业设置、学科优势、硕

士研究生录取标准、大学课程体系及学习、评估方法； 

• 参观学校图书馆、体育中心、大学生活动中心； 

• 插班进入悉尼大学课堂，旁听课程。 

 

（悉尼大学，2018 年最新 QS 排名全世界第 50，始建于 1850 年，世

界顶尖研究型大学。） 

 

下午：与悉尼大学、新南威尔士大学、麦考瑞大学等中国留学生互动联谊 BBQ，

深入了解在澳留学的学习、生活及职业发展情况。 

7 

全天：游览首都堪培拉 

• 参观首都国会大厦、战争纪念馆、首都铸币厂 

 

（首都国会大厦位于澳大利亚首都堪培拉的中心，是世界上最著名的建

筑之一。它以其宏伟的建筑结构著称，并以大量使用砖石和优质木材及收藏

包括世界上最大的挂毯之一在内的艺术精品为特色。 

澳大利亚战争纪念馆是为了纪念自 1788 年以来，在澳大利亚参与的九

次战争中为国捐躯的 10万澳大利亚战士而建造。） 

8 

全天：游览蓝山国家公园，乘景观缆车观赏蓝山幻景  

 

 （蓝山国家公园属于大蓝山地区，该区域拥有 3 个国家公园，在 2000 年

被列入自然类世界遗产。公园内生长着大面积的原始丛林和亚热带雨林，其

中以尤加利树较为知名，是澳洲珍贵的动物无尾熊的食品，其挥发的油滴在

空气中经过阳光折射呈现出蓝雾，因而得名蓝山。） 

9 

上午：前往澳大利亚第二大都市—墨尔本 

 

下午：游览墨尔本市区 

• 国会大厦、库克船长小屋、古老的州立图书馆、维多利亚女皇市场，

澳大利亚皇家展览馆等。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

上午：访问墨尔本大学 

• 招生面试官讲座：介绍墨尔本大学的历史和现状以及大学专业设置、

课程优势、录取标准； 

• 参观学校图书馆、体育中心、大学生活动中心等。 

 

（墨尔本大学，2018 年最新 QS 排名全世界第 41，始建于 1853 年，是

世界著名公立研究型大学，南半球首屈一指的学术重镇，为 AACSB 和 EQUIS

认证成员，世界 30强名校。） 

 

中午：前往南半球最大的购物中心或者奥特莱斯购物 

 

下午：参观菲利普岛、菲利普岛巧克力工厂 

 

（菲利普岛，又称企鹅岛，是一处天然动物保护区。这里有澳洲特有的

动物树熊，也是企鹅的栖息地，在此可以观看到世界奇观——企鹅登陆。） 

11 

全天：游览大洋路、12 门徒岩石 

 

（澳大利亚的大洋路，位于墨尔本的西部，是一条建在悬崖峭壁和蔚蓝

大海之间的行车公路，它的修建是为了纪念那些参加第一次世界大战的士

兵。大洋路全长 276 公里，沿途蜿蜒经过饱受海风侵蚀的原始海滩、风景

如画的小镇、史上著名的金矿区和瑰丽的山脉、雨林和国家公园，拥有“世

界上最美海滨公路”美誉。 

12门徒岩石位于大洋路边上，屹立在海边已有两千万年历史。由几亿块

小岩石聚积而渐渐形成，继而埋藏在海底，直至后来，强烈的海潮和风力终

令这些岩石暴露水面，成为现时著名的 12门徒岩石。） 

12 前往机场乘坐国际航班回国 



附件 4-7 

 

江苏大学生赴日本文化交流初步行程（7 天） 

天数 内 容 

1 

乘国际航班前往日本 

下午： 

● 游览大阪城公园 

（大阪城公园：日本著名武将丰臣秀吉所建造而成，为日本第一

名城，是日本最大的城堡。） 

2 

上午： 

● 游览大阪历史博物馆或东京博物馆 

 

下午： 

● 游览心斋桥，道顿掘 

（心斋桥：日本著名商业街，被称为购物天堂。 

道顿掘:此处积聚了全世界的美食，有着“日本厨房”的美称，

此处积聚了全世界的美食，有着“日本厨房”的美称。） 

3 

上午前往奈良: 

● 游览东大寺，梅花鹿公园 

 

（东大寺：建于公元 741年，大佛殿内所供奉奈良大佛又称为卢

舍那佛，高 15 公尺，法相威严，是世界首屈一指的大佛，大佛殿也

是全世界现存最大的木造建筑，高 47.5公尺。 

梅花鹿公园：奈良公园中约有着将近 1200 头的野生鹿群，自古

以来一直为其栖身之所。被认为是神的使者，也展现了人与动物、自

然的和谐。） 

 

下午前往京都: 

● 参观一所知名大学 

● 游览金阁寺，西阵织会馆 

 

（金阁寺：日本室町时代最具代表性的名园。金阁寺其名称源自

于室町时代著名的足利氏第三代幕府将军足利义满之法名，又因为寺

内核心建筑“舍利殿”的外墙全是以金箔装饰，所以又称为“金阁寺”。  

西阵织会馆：参观日本和服织造过程与和服表演，了解日本传统

的服饰文化。） 



 4 

上午： 

● 访问当地一所大学 

了解日本大学课程体系，课程优势，外国留学生申请标准，与该

校学生交流互动。 

 

下午： 

● 参观丰田汽车会馆 

（丰田汽车会馆：当今世界最先进的汽车制造技术和未来汽车制

造趋势的展览。） 

 

● 当晚入住温泉酒店，品尝日本料理，体验日式温泉。相关人士教

授简易和服的穿戴方法和泡日式温泉的礼仪以及茶道文化体验。 

5 

上午前往忍野八海： 

● 游览“秘境”忍野八海 

 

（忍野八海素以“小九寨沟”著称，由八大涌水池围成的山村，

该山村是眺望富士山的绝佳处，富士山是日本第一高峰也是日本的象

征，海拔 3776米，是世界上最大的活火山之一，远眺十分壮观。） 

 

下午前往东京: 

● 游览浅草寺，秋叶原 

 

（浅草寺：东京最古老的寺庙，日本现存的具有“江户风格”的

民众游乐之地，道路两侧是一排排自江户时代延续下来的大小店铺，

陈列着各种日本传统特色的工艺品和食品。 

秋叶原：世界最大的电器街，也是动画和漫画族的天堂，作为日

本动漫情报的发布中心的东京动漫中心，将日本动漫的魅力送到全世

界。） 

6 

上午： 

● 参观早稻田大学或东京大学 

● 游览皇居二重桥 

（皇居二重桥：此处是日本皇族的居住地，曾是德川将军统治日

本时期的江户城，明治维新后，天皇从京都迁居此地。） 

 

下午： 

● 游玩迪斯尼乐园： 

（迪斯尼乐园：亚洲第一座迪斯尼乐园，是老少皆宜的梦幻天堂。） 

7 乘国际航班回国，结束愉快的旅程  

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/85353.htm


附件 4-8 

 

江苏大学生赴新加坡文化交流初步行程（5 天） 
 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

天数 内 容 

1 

上海/新加坡  

乘国际航班抵达樟宜机场导游接机 

● 游览滨海湾公园 

（滨海湾花园：新加坡新地标，该花园占地 101 公顷，白天从空中

走廊走过,滨海湾金融区的迷人壮景尽入眼帘。） 

2 

上午： 

● 参观新加坡河北岸的行政区，金融中心，鱼尾狮公园，新达城财

富之泉，游览史丹福莱佛士雕像，林谋盛民族英雄纪念碑 

外观伊丽莎白公园、浮儿顿一号、维多利亚剧院、滨海艺术中心、国会

大厦 

（鱼尾狮：新加坡旅游标志，它演绎了新加坡如何从一个鱼港“淡

马锡”成为狮城的故事。 

滨海艺术中心：新加坡政府耗资 30 亿元建造的，让观者领略到新加坡前

卫的建筑创意，感受这个美丽城市国家的现代艺术气息。） 

● 参观【南洋理工大学】校园并在学校餐厅用餐 

 

下午： 

● 乘坐全球最大摩天观景轮，高空俯瞰新加坡全景 

● 前往克拉码头乘船游览新加坡河 

3 

上午： 

● 访问【一所大学】 

参观学校基础设施，了解新加坡教育概况、课程优势，与在校学

生互动交流活动。 

 

下午： 

● 参观牛车水唐人街， 小印度街 、外观印度寺庙 

● 游览新加坡乌节路，考察商业市场 

4 

全天游览圣淘沙岛，海洋馆，环球影城 

 

（圣淘沙：新加坡顶尖的度假胜地，也是亚洲区域首选的娱乐景点。 

海洋馆：号称全球最大的海洋馆，汇集了来自世界各地超过万种

的海洋生物。 

环球影城：新加坡最大的主题公园。） 

5 
新加坡/上海 

前往新加坡机场，乘国际航班回国。 



 


